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Normas para disputa da XXI CAMPEONATO METROPOLITANO DE 
FUTSAL –CATEGORIA MENORES 

Edição2024–2ºSemestre 
 

Nas Categorias Sub-09; Sub-11; Sub-13 e Sub-15,passamos as normas 

especificas de disputa de jogos destas categorias,lembrando que as regras do jogo não 

serão alteradas prevalecendo asregulamentadas pela CBFS. 

 

FORMULA ESPECIAL – Em todas as categorias da II Divisão(Escolinhas) 

 

a) Os jogos das categorias citadas acima serão de 30MINUTOSDividos em 

03PERÍODOSde10MINUTOS(Corridos)Cada; 

b) Cada equipe deverá levar para a quadra no máximo 15 atletas e no minimo 09 atletas 

para ter direito a disputar os 03 períodos; 

c) Caso uma equipe leve para a quadra entre 05 e 08 alteas, ela terá até o 

FINALDO1º.PERÍODOPARAINCLUIRATLETASPara completar o número 

minimo de 09;ENCERRANDOO1º.PERÍODODAPARTIDAseráconsiderada 

perdedora e os pontos revertidos para o adversário,em caso de vitória o resultado 

será invertido em favor da equipeadversária. Ex: resultado do jogo (equipe A 10 X 

Equipe B 02) oresultado será invertido (equipe A 10 x Equipe B 11) e em caso 

deempate será acrescido um tento (gol) parta a equipe que cumpriucomo 

regulamento; 

d) Cada equipes que estiver em condições de disputar os 03 períodos (de 09 à 15 

atletas) deverá colocar um quinteto no 1º período, e 

OBRIGATORIAMENTESubstituir 04 (quatro)Atletas de LINHA no 2º 

período,PODENDOREPETIR O GOLEIRO NO GOL, E no 3º período uma 

seleção dos que já jogaram os 02 primeiros períodos e 

OBRIGATORIAMENTEO(S)QUEAINDANÃOJOGARAM(salvoitemE),Sendo 

que as substituições neste 3ºPeríodo poderão ocorrer somente entre os atletas que 

jogarama nos períodos anteriores. 

e) Caso ambas equipes, cumpra com o número mínmo de 09(nove)atletas, mas 

uma das equipes tiver inferioridade númerica de atletas à outra equipe, essa 

equipe com superioridade numéica NÃOterá  a  OBRIGATORIEDADE de 

colocar essa spuerioridade numérica para participar da partida. 

f) Não será permidio substituições nos 02 primeiros períodos, a não ser com 

autorização do árbitro que analisará a situração que poderá ser:Contusão ou qualquer 

distúrbio físico ou emocional; 
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g) O atleta que for substituído por qualquer motivo no1º ou 2º período, NÃO 

poderá retornar à quadra dejogo; 

h) Entre o 1º e o 2º período, NÃOhaverá intervalo, entre o 2º período e o 3º período 

haverá um intervalod e 02 minutos e Troca de lado das equipes. 

i) Cada equipe terá diretio a solicita 02 (dois) pedidos de tempo técnico, ficando a seu 

critério em quais períodos irá solicitar. 

j) É importante salientar que esta formula de disputa vem de encontro comos objetivos 

das escolinhas (formar atletas); NÃO há necessidade de muitas regras já que esta 

formual foi estabelecida entre treinadores, pais e dirigentes da LMFS. 

 

PordecisãodosClubeseLigaMetropolitanadeFutsaldeLondrinafoiconcretizada 

mudanças na Regra Oficial, a saber, para um melhordesenvolvimento dosatletas nas 

categorias Sub-09 e Sub-11: 

 

A) Noarremessodegoleiro: 

1. Ogoleirosópoderáusarospésparafazerumpassediretamenteparaseucompanheiro que se 

encontra na meia quadra de defesa da equipe adversária oudentro da área de meta 

adversária, se a bola estiver em contato com o solo 

(ficaproibidoolancede“balão”).Casoissonãosejarespeitado,seráobservadoprimeiramente a 

lei da vantagem, caso não ocorra vantagem, será cobrado um 

tirolivreindiretodomeiodaquadra.Salvoseumaequipeestiverjogandocom“GOLEIRO 

LINHA”, onde se desconsidera essa norma, assim como, caso a bola entrenameta será 

válido o tento. 

2. No arremesso de goleiro com as mãos (quando o goleiro realiza uma defesa “BOLA 

VIVA”): a bola não poderá adentrar na área do goleiro adversário, deverá obrigatoriamente 

tocar na quadra antes de entrar na área, ou tocar em um atleta, caso isso não ocorra, será 

cobrado um tiro livre indireto contra a sua equipe na linha da área do goleiro adversário, no 

local onde a bola adentrou a área. 

Salvo se uma equipe estiver jogando com “GOLEIRO LINHA”, onde se desconsidera 

essa norma. 

 

B) No ARREMESSO DE META  

1 - A mesma NÃO poderá ultrapassar a suameia quadra de defesa sem que antes ela tenha 

tocado no solo. Caso isso não 

sejarespeitado,seráobservadoprimeiramentealeidavantagem,casonãoocorravantagem, será 

cobrado um tiro livre indireto contra sua equipe na linha 

demarcatóriadomeiodaquadranolocalmais próximodeondeabolatocounosolo. 

2 - A equipe adversária (equipe atacante) deverá ficar para trás do tiro dos 10m da quadra 

de ataque, dando assim 10m para que a equipe possa sair jogando. Nesse arremesso de meta, 

o goleiro não poderá rolar a bola ou quicar a bola para que seu defensor chute a bola direto ao 

ataque, chutão, bate pronto, situação essa que não será permitida somente quando seu 
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companheiro estiver dentro da sua área de meta. Ocorrendo essa transferência direta, 

arremesso do goleiro e chute direto ao ataque pelo defensor, deverá ser cobrado um tiro livre 

indireto contra a sua equipe na linha central do meio da quadra, no local onde a bola 

ultrapassou a linha, nessa situação será permito o passe rasteiro e o gancho, efetuado pelo 

defensor. 

 

C) No tiro lateral 

1 - Só valerá o gol quando a equipe executante der 03 (três) toques na bola 

CONSECUTIVOS com atletas de sua equipe (sendo que a cobrançadeste tiro, já será 

considerada 01 (um) toque), caso a bola entrar DIRETAMENTE nameta sem os três 

toques ou com algum toque involuntário da equipe adversária serácolocada em jogo 

como arremesso de meta. A partir do momento em que a bola 

tocarINTENCIONALMENTE ou INVOLUNTARIAMENTE em um atleta da equipe 

adversária 

ajogadaNÃOserámaisconsideradatirolateral,sendoassimpoderáserchutadaecasoabolaentr

enameta, o tento seráválido. 

 

NacategoriaSub07teráadaptaçãoàregradojogoparaummelhordesenvolvimento 

dosatletas: 

 

a) No recuo para o goleiro (bola em jogo)se o goleiro pegar a bola com as 

mãos,deverásermarcadoumtirodecantoparaaequipeadversária. 

 

b) Na saída de bola (meio da quadra)  nas categorias Sub-07, Sub-08, Sub-09, Sub-10 e Sub-11, 

NÃO SERÁ VÁLIDO o tento de bola de saída do meio da quadra chutada diretamente ao gol 

adversário. Para ser válido um tento de saída de bola, deverá ter ocorrido pelo menos 03 (três) toques 

da equipe que efetuou a saída de bola. 

 

LONDRINA, 07 de  AGOSTO DE 2024. 
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PARAZI 

EDSONBEZERRA MURILOTEODORO 

Presidente DiretorTécnico GestordeCompetições 

 


