LIGA METROPOLITANA DE FUTSAL

Futsal / Lazer / Salde
Rua Jacomo Piccinin, 48 - Jd. Pinheiros - CEP 86.063-190

LONDRINA - PARANA

ADAPTACOES NAS REGRAS

Por decisdo da Diretoria Técnica da Liga Metropolitana de Futsal de Londrina foi
concretizada mudancas na Regra Oficial, a saber:

Nas categorias Sub 07, Sub 09 e Sub 11 da 12 Divisao, terdo adaptacdes as regras
do jogo para um melhor desenvolvimento dos atletas:

- DURACAO DAS PARTIDAS: Os tempos de duracdo das partidas serdo os
seguintes: Categorias Sub 07, Sub 09 e Sub 11: Dois periodos de 5 (cinco) minutos e
um periodo de 10 (dez) minutos, com intervalos de até 3 (trés) minutos entre 0 2° e 0 3°
periodo.

SUBSTITUICOES: ocorrerda a OBRIGATORIEDADE de SUBSTITUICAO de 4
(quatro) atletas, obedecer-se-a 0s seguintes critérios:

a) Ter, no minimo, 03 (trés) atletas na quadra para o inicio do jogo;

b) 1° periodo: Iniciar a partida com 05 (cinco) jogadores ou, no minimo, 03 (trés)
jogadores;

c) 2° periodo: SUBSTITUIR no minimo 04 (quatro) jogadores e iniciar o 2°
periodo podendo repetir 01 (um) jogador que tenha participado do 1° periodo da partida;

d) 3° periodo: A formacdo da equipe e as substituicdes sdo livres.

e) A equipe que se apresentar com nuamero de 03 (trés) ou 04 (quatro) atletas,
antes do inicio do jogo, podera iniciar o 1° periodo da partida. Para o 2° periodo, a
equipe devera apresentar obrigatoriamente, no minimo, mais 04 (quatro) atletas que néo
tenham atuado no 1° periodo. Caso contrario serd considerada perdedora e 0s pontos
revertidos para o adversario, em caso de vitoria o resultado serd invertido em favor da
equipe adverséria, Ex: Resultado do jogo (Equipe A 10 x Equipe B 02) o Resultado sera
invertido (Equipe A 10 x Equipe B 11) e em caso de empate sera acrescido um tento
(gol) para a equipe que cumpriu com o regulamento. O resultado serd mantido somente
para critério de artilheiro, no caso de ambas equipes estarem irregulares, sera mantido o
resultado somente para efeito de artilheiro e o placar serd declarado 00 x 00 e nenhum
ponto para ambas as equipes. Podendo ainda sofrer outras puni¢des aplicadas pela
Comissédo Disciplinar.

f) No 1° periodo da partida, caso um atleta ndo tenha mais condi¢des de jogo,
por motivo emocional/psicoldgico ou lesdo/machucado, o atleta podera ser substituido.
O atleta substituido ndo podera retornar a partida em nenhum outro periodo. O atleta
substituto poderéa jogar o 2° periodo, porém ndo podera participar do 3° periodo.

g) No 2° periodo da partida, caso um atleta ndo tenha mais condi¢des de jogo,
por motivo emocional/psicoldgico ou lesdo/machucado, o atleta podera ser substituido.
O atleta substituido ndo podera retornar a partida no 3° periodo. O atleta substituto, caso
também j& tenha participado do 1° periodo, ndo podera participar do 3° periodo.

h) Caso aconteca no 1° ou 2° periodo da partida algum atleta esteja com
sangramento, a arbitragem aguardard que seja estancado 0 sangramento para que O



atleta tenha condigdes de jogo. Caso ele seja substituido, ele ndo podera mais retornar
para a partida, obedecendo assim as letras “F” ¢ “G”.

CASOS DE EXPULSOES:

Sera decidido pela comissao técnica, junto aos diretores da LMFSL, a melhor
adaptacdo, para ocorrer o FAIR PLAY e a ordem dos jogos e sera repassado em
regulamento antes do inicio da competicéo.

NASNCATEGORIAS Sub-07, Sub 09 e Sub 11 da 1% Divisdo terdo
ADAPTACOES as regras do jogo para um melhor desenvolvimento dos atletas:

A) No arremesso de goleiro:

1- No arremesso de goleiro com os pés (quando o goleiro realiza uma defesa): O goleiro
sO poderd usar 0s pées para repor a bola se ele soltar - ROLAR a bola no chéo e entéo
chuta-la. Fica proibido o baldo, voleio ou bate-pronto, se a bola ESTIVER EM
CONTATO DIRETO COM O SOLO o goleiro podera chuté-la. Caso isso ndo seja
respeitado, sera observado primeiramente a lei da vantagem, caso ndo ocorra vantagem,
sera cobrado um tiro livre indireto contra a sua equipe na linha de area da sua meta.
Salvo se uma equipe estiver jogando com “GOLEIRO LINHA”, onde se desconsidera
essa norma, assim como, caso a bola entre na meta sera valido o tento.

No arremesso de goleiro com as maos (quando o goleiro realiza uma defesa “BOLA
VIVA”): a bola ndo poderd adentrar na &rea do goleiro adversario, deverd
obrigatoriamente tocar na quadra antes de entrar na area, ou tocar em um atleta, caso
isso ndo ocorra, sera cobrado um tiro livre indireto contra a sua equipe na linha da &rea
do goleiro adversario, no local onde a bola adentrou a area.

Salvo se uma equipe estiver jogando com “GOLEIRO LINHA”, onde se desconsidera
essa norma.

B) No ARREMESSO DE META:

1 - A mesma NAO podera ultrapassar a sua meia quadra de defesa sem que antes ela
tenha tocado no solo. Caso isso ndo seja respeitado, sera observado primeiramente a lei
da vantagem, caso ndo ocorra vantagem, serd cobrado um tiro livre indireto contra sua
equipe na linha demarcatéria do meio da quadra no local mais préximo de onde a bola
tocou no solo.

2 - A equipe adversaria (equipe atacante) devera ficar para trds do tiro dos 10m da
quadra de ataque, dando assim 10m para que a equipe possa sair jogando. Nesse
arremesso de meta, o goleiro ndo podera rolar a bola ou quicar a bola para que seu
defensor chute a bola direto ao ataque, chutdo, bate pronto, situacdo essa que ndo sera
permitida somente quando seu companheiro estiver dentro da sua area de meta.
Ocorrendo essa transferéncia direta, arremesso do goleiro e chute direto ao ataque pelo
defensor, devera ser cobrado um tiro livre indireto contra a sua equipe na linha central
do meio da quadra, no local onde a bola ultrapassou a linha, nessa situacdo sera permito
0 passe rasteiro e o gancho, efetuado pelo defensor.

C)NO TIRO LATERAL

1 - SO valerd o gol quando a equipe executante der 03 (trés) toques na bola
CONSECUTIVOS com atletas de sua equipe (sendo que a cobranca deste tiro, ja sera
considerada 01 (um) toque), caso a bola entrar DIRETAMENTE na meta sem 0s trés
toques serd colocada em jogo como arremesso de meta, se for com algum toque
involuntario da equipe adversaria serd colocada em jogo como arremesso de canto. A
partir do momento em que a bola tocar INTENCIONALMENTE ou




INVOLUNTARIAMENTE em um atleta da equipe adverséria a jogada NAO sera
mais considerada tiro lateral, sendo assim podera ser chutada e caso a bola entre na meta,
o tento sera valido.

Na categoria Sub 07 terd adaptacdo a regra do jogo para um melhor
desenvolvimento dos atletas:

A) No recuo para o goleiro (bola em jogo) se o goleiro pegar a bola com as méos,
devera ser marcado um tiro de canto para a equipe adversaria.

B) Na saida de bola (meio da quadra) nas categorias Sub-07, Sub-08, Sub-09, Sub-10
e Sub-11, NAO SERA VALIDO o tento de bola de saida do meio da quadra chutada
diretamente ao gol adversério. Para ser valido um tento de saida de bola, devera ter
ocorrido pelo menos 03 (trés) toques da equipe que efetuou a saida de bola.

LONDRINA, 07 de AGOSTO DE 2024.

MARCO PARAZI EDSON BEZERRA MURILO TEODORO
Presidente Diretor Técnico Gestor de Competicdes



